Hoch die Wiéinde.

Unsere Klettersteige.

Kinder- und Jugendklettersteige
Kali, Kala, Kalo und Heidi

Ramsau am Dachstein
B-C/D

@ 1:30  70:05 w0:25 4,150m  Schwierigkeit

Der Klettersteig ,Kali“ ist ein eigens fir Kinder angelegter
Klettersteig, fur Jugendliche sind die Klettersteige ,Kala“ und
»Kalo“ da. Besonders praktisch: die schwierigeren Abschnitte
in diesen Steigen kénnen leicht umgangen werden.

Der Heidi Klettersteig ist unser anspruchsvollster Jugend-
klettersteig und wartet mit etlichen C/D-Passagen auf Dich.
Das fotogene Highlight am Ende der Tour: eine Seilbrticke,
die hintiber zum ,Kala“ Klettersteig fihrt.

Hias Klettersteig

Ramsau am Dachstein
C/D

()1:40 70:15 0:25 4220m  Schwierigkeit

Sehr schoner Klettersteig in der Silberkarklamm. Die Klamm
eignet sich auch gut als Familien-Wanderung, bei welcher die
sportlichen Familienmitglieder den Klettersteig begehen und
die anderen die Klamm genieRen. Dieser Klettersteig befindet
sich in Talndhe und ist durch die Klamm leicht zu erreichen.

Rosina Klettersteig

Ramsau am Dachstein 5
()1:30  70:20 4 0:45 4220m  Schwierigkeit

Der Klettersteig Rosina ist der anspruchsvollste der drei
Klettersteige in der Silberkarklamm, ein vertikaler Stahlseilakt
in Kombination mit toller Aussicht auf die umliegende Berg-
welt. Die Kombination aus Hias Klettersteig, Rosina Klettersteig
und Siega Klettersteig ist eine perfekte Tagestour.

Siega Klettersteig

Ramsau am Dachstein
C/D

()2:30 71:00 1:00 4l500m  Schwierigkeit

Der Siega Klettersteig durch die Karwand wurde im Sommer
2008 eroffnet. In zweiwdchiger Bauzeit wurden 260 m Stahl-
seil und zahlreiche Trittstifte montiert. Der klassische Sport-
Klettersteig verzichtet auf moderne Gestaltungselemente wie
Seilbriicken und dergleichen.

Austria-Klettersteig Sinabell

Ramsau am Dachstein
C/D

(~)6:00 70:10 0:30 4l 1230m Schwierigkeit

Die schone, stidstidwestlich ausgerichtete Wand des Sinabells
ist weithin sichtbar. Vormittags liegt sie im Schatten, nach-
mittags leuchtet die Sonne in die Wand. Der Blick geht vom
GroRglockner bis in die Tauern.

Ramsauer Klettersteig

Ramsau am Dachstein
A/B-C

(£)9:00 72:30 3:00 4l 1700m Schwierigkeit

Der Klassiker schlechthin im Dachsteingebiet! Den Ramsauer
Klettersteig kann man beidseitig begehen. Dieser eindrucks-
volle Eisenweg zieht tber Gipfel und Tiirme bis zur Gruber-
scharte hintber.

Eselstein Jubildums-Klettersteig

Ramsau am Dachstein 5
()7:30 73:30  3:00 4l 1450m Schwierigkeit

Der 1991 angelegte Jubildums-Klettersteig durch die Stidwand
des Eselstein ist ein abwechslungsreicher Klettersteig mit Grat-
passagen, ausgesetzten Wandstellen und zwischendurch auch
leichterem Geldnde. Vorsicht, in der steilen Pfeilerpassage ist
schon so mancher Klettersteiggeher an seine Grenzen gekommen.

Irg II Klettersteig

Ramsau am Dachstein
C/D

(1)4:30  70:50 1:30 4),550m  Schwierigkeit

Schoner und luftiger Klettersteig an den Stidostabbriichen des
GroRen Koppenkarsteins. Die Erbauer unter der Fiihrung von
Hans Prugger haben eine sehr gute Steiganlage geschaffen,

bei der vor allem die guten ,Umhéngepunkte” positiv auffallen.
Fur den Zustieg sind Steigeisen empfehlenswert.

Anna Klettersteig

Ramsau am Dachstein
C/D

@ 5:00 70:50 “w 0:50 ‘N, 500m  Schwierigkeit

Ein schoner, anspruchsvoller Klettersteig auf den Mitter-
stein, der nicht unterschatzt werden soll. Der Abstieg zur
Studwandhitte ist teilweise mit einem Stahlseil zusatzlich
versichert. Die Verbindung ,Anna*“, ,Johann“ und ,Dachstein
Schulter® bildet ein ,vertical drop“ von 1.200 Héhenmetern
und z&hlt somit zu den anspruchsvollsten Klettersteigen
der Welt.

Johann Klettersteig

Ramsau am Dachstein
C/D/E

()6:30  72:00 0:30 4.1200m Schwierigkeit

Der ,Johann“ gehort zu den schonsten Klettersteigen der Alpen
und steht auch den groRen Steigen der Dolomiten um nichts
nach. Die Aussicht tiber die Niederen Tauern und in die Dach-
stein-Stidwand ist an manchen Stellen unglaublich - gerade
das macht ihn auch zu einem der beliebtesten Klettersteige
Osterreichs.

Sky Walk Klettersteig

Ramsau am Dachstein
D/E

(M)1:30  70:225 0:05 4140m  Schwierigkeit

Selten ist man bei einem Klettersteig dem Himmel so nahe wie
hier! Der Steig gehort zu den schwersten Steiganlagen der Ost-
alpen. Bei einer Begehung ist, neben einer gehorigen Portion
Mut, vor allem ausdauernde Armkraft gefragt.

Randkluft und Schulter

Ramsau am Dachstein -
@ 4:00 70:45 11:30 4.310m  Schwierigkeit

Der Gipfel des Hohen Dachsteins kann entweder von Osten
tiber den Schulter- oder von Norden tiber den Randkluft-
Anstieg erklommen werden. Der Schulter-Anstieg ist leicht
ansteigend in NW-Richtung. Vorsicht beim Uberstieg vom
Gletscher zum Fels. Der Randkluftsteig fihrt am Schulter-
einstieg vorbei und ansteigend tiber den Gletscher hinauf
zum unteren Ende der Gipfelschlucht.

Amon Klettersteig

Ramsau am Dachstein
C/D

()2:30 7045 w2-4h 4.360m  Schwierigkeit

Der Amon Klettersteig stellt die Verbindung zwischen der
Adamek und der Simonyhutte dar. Der Klettersteig ist nur tiber
den Gletscher zu erreichen (Gletscherausristung erforderlich).
Von der Dachstein-Bergstation erreicht man tiber den
Hallstétter Gletscher den Einstieg in die Simonyscharte
(Spaltengefahr). Abstieg tiber die steile Westwand (C/D)

zur Adamekhiitte moglich.

Gjaidstein

Ramsau am Dachstein
A/B

()2:00 70:45 1:00 4.,200m Schwierigkeit

Sehr schoner, einfacher und gut abgesicherter Gipfelanstieg
auf einen der besten Aussichtspunkte im Bereich der
Dachstein-Gletscherbahn. Die Route fuihrt entlang des
Grates, felsige Stellen sind dabei abgesichert. Am Gipfel
angekommen genieft man ein schones Panorama auf den
Dachstein, den Koppenkarstein und das Hochplateau

am Stein.

Hunerschartensteig

Ramsau am Dachstein
()6:00 72:05 “u3h

Klassischer und leichter Klettersteig, welcher einen langen
Zustieg hat. In Verbindung mit dem Koppenkarstein Westgrat
oder der Besteigung des Hohen Dachsteins stellt er eine lohnende
und ausgedehnte Bergtour dar. Der Aufstieg tiber die Huner-
scharte war der einstige Weg auf den Dachsteingletscher und
wird nach wie vor gerne von Bergsteigern als Abstieg genutzt.

B
41, 1000m Schwierigkeit

Koppenkarstein Westgrat

Ramsau am Dachstein
B/C

()3:00 70:220 w1:25 4l250m  Schwierigkeit

Der Koppenkarstein (2.863 m) ist ein sehr schoner Aussichts-
berg in unmittelbarer Ndhe der Hunerkogel-Bergstation.
Der Westgrat ist fast vollkommen gesichert.

Klettersteig Franzi auf der Reiteralm

Reiteralm
C/D

()1:00 70:30 045 4$,265m  Schwierigkeit

Als erster Klettersteig in den Schladminger Tauern wurde auf
der Reiteralm der Klettersteig ,Franzi“ errichtet. Der Kletter-
steig ist eine variantenreiche Verbindung durch die senkrechte
Gasselwand zwischen den bestehenden Wanderwegen des
Reiteralm-Rundwanderweges.

Klettersteiggarten Stoderzinken

Grobming A
(~)o:40 70:20 0:30 4l60m  Schwierigkeit

Der Klettersteiggarten am Stoderzinken ist ideal zum Kennen-
lernen. Es stehen sieben verschiedene Varianten in den
Schwierigkeitsstufen von A bis E zur Auswahl. Gestartet wird
beim Friedenskircherl und der Abschluss flhrt bei vier Steigen
tber eine Hangebriicke, wo die Tour anschlieBend auf den
Gipfel fortgesetzt werden kann.

Klettersteig Franz am Stoderzinken

Grobming he
()0:50  70:30 0:30 4l 150m  Schwierigkeit

Mit 300 Metern Lange und mittlerem Schwierigkeitsgrad
bietet der Klettersteig ,Franz* ein abwechslungsreiches und
anspruchsvolles Klettererlebnis.

Klettersteig Peter am Stoderzinken

Grobming B-C
@ 1:15  70:30 w0:30 4,160m  Schwierigkeit

Der neueste Klettersteig ist mit seinen 420 Metern der Langste.
Die Schwierigkeitsgrade B/C verteilen sich konstant.

Klettersteigschein

Ein Muss fur alle Gipfelstiirmer, die das Klettersteiggehen ein-
mal probieren wollen. Einsteiger mit dem Level »Gipfelstiirmer«
haben die Moglichkeit, die notwendigen Grundtechniken des
Klettersteiggehens mit einem staatlich gepriiften Bergfthrer
aus Ramsau am Dachstein zu erlernen.

Tourismusverband
Ramsau am Dachstein

Tel.: +43 3687 81 833-8
info@ramsau.com

Unsere
Outdoor-Agenturen.

Ina TEAM Dachstein Tauern
8970 Schladming Adventure
Tel.: +43 664 7510 50 05 8961 Solk

Tel: +43 676 63 70 970
mseebacher@sbg.at
www.dt-adventure.at

andrea@inateam.at
www.inateam.at

OCT Outdoor
Consulting Team BAC Best Adventure
8970 Schladming Company

Tel.: +43 664 30 12 007
office@o-c-t.com
WWW.0-C-t.com

8962 Grobming

Tel.: +43 3685 22 245
info@bac.at
www.bac.at

My adventure

8970 Schladming

Tel.: +43 3687 94 166

office@myadventure.at

www.myadventure.at

Klettersteig SkyWalk, Dachstein

Klettersteig Skywalk, Dachstein

Unsere
Sommerbergbahnen.

Damit jeder die Highlights unserer Region genieRen kann,
sind acht Seilbahnanlagen auch im Sommer fiir Dich da.

Mit deren Hilfe erreichst Du sogar den Dachsteingletscher auf
2.700 Meter Seehdhe in nur zehn Minuten. Die Fahrt mit der
Panorama-Gondel ist selbst schon ein Erlebnis, mit ,Sky Walk®,
4Eispalast®, einer 100 Meter langen Hangebriicke und der
»Ireppe ins Nichts“ warten dort aber auch viele weitere
Attraktionen.

Betriebszeiten bitte beachten. Einige Berge sind auch tber gut
ausgebaute StraRen erreichbar (teilweise Mautpflicht).

Preunegg-Jet Schladminger Tauern
Reiteralm Seilbahn

Tel.: +43 6454 73 57 Haus im Ennstal
www.reiteralm.at Tel.: +43 3686 22 87

& [ www.hauser-kaibling.at
4

Hauser Kaibling
Tel.: +43 3687 220 42 Haus im Ennstal
www.planai.at Tel.: +43 3686 30 30

& www.hauser-kaibling.at
4%
Gipfelbahn

Hochwurzen Riesneralm Bergbahnen
Rohrmoos Donnersbachwald

Tel.: +43 3687 220 42 Tel.: +43 3680 606
www.planai.at www.riesneralm.at

SOMMER Zosy | SOMMER
CARD ilth | carp

Dachstein-Gletscherbahn
Ramsau am Dachstein

Tel.: +43 3687 220 42-800 Tel.: +43 3687 817 76
www.derdachstein.at www.rittisberg.at

SOMMER Zosy | SOMMER
CARD ilth | carp

Planai Seilbahn
Schladming

Rittisbergbahn
Ramsau am Dachstein

Unsere Alpin-
und Ber(gfiihrer.

Berg und Abenteuerschule Bergfiihrerbiiro

Heli Rettensteiner Ramsau/Dachstein

8973 Pichl/Vorberg 8972 Ramsau am Dachstein
Tel.: +43 664 95 05 363 Tel.: +43 664 52 20 080
www.bergundabenteuer.at www.bergfuehrer-dachstein.at

Bergfiihrer Monte Krah
8970 Schladming

Tel.: +43 664 14 00 439
www.monte-krah.com

Alpinschule Herbert Raffalt
8967 Haus im Ennstal

Tel.: +43 664 89 80 895
www.raffalt.com

Patrick Laszlo Berg- und Skifiihrer
8970 Schladming Roman Mayerl

Tel.: +43 664 42 51234 8962 Grébming
www.bergfuehrer-schladming.at Tel: +43 6641722748
mayerl.roman@gmail.com

Die Bergstation
8972 Ramsau am Dachstein Dachstein Tauern Adventure
Tel.: +43 664 59 53 320 8961 Solk

Tel: +43 676 63 70 970
mseebacher@sbg.at

www.diebergstation.at

Alpincenter Dachstein www.dt-adventure.at
8972 Ramsau am Dachstein
Tel.: +43 3687 81430 Berggfiihl
www.alpincenter-dachstein.at ~ Stefan Leitner

8952 Irdning
Alpinschule Dachstein Tel.: +43 676 3342659

8972 Ramsau am Dachstein
Tel.: +43 3687 81223-0
alpengasthof-peter-rosegger.at Berg- und Skifiihrer
Harald Hosner

8952 Irdning

Tel: +43 699 16660077

www.berggfuehl.at

DACHSTEINGUIDES
8972 Ramsau am Dachstein
Tel.: +43 664 23 34 399
www.dachsteinguides.com Animont

Oliver Rohrmoser
8950 Stainach-Purgg
Tel.: +43 680 3232 797
www.animont.at

Berg- und Skifiihrer
Toni Kerschbaumer
8942 Worschach

Tel.: +43 664 4219 908

Alle Bergfiihrer der Region findest Du unter
www.schladming-dachstein.at/bergfuehrer

Alpin-Notruf

Bergrettung: 140 | Europa-Notruf: 112

Rauf geht'’s.

Unsere Hochseil- und Klettergdrten.

Rittisberg Waldhochseilgarten

Ramsau am Dachstein

Der Hochseilgarten am FuRe des Rittisberg punktet mit seinem
innovativen Sicherheitssystem und einem uniibertrefflichen
SpaRfaktor. Sieben neue Waldparcours, ein Kidstrail sowie

das Zipline-Abenteuer ,Canopy Tour“ sorgen fir grenzenloses
Klettervergntigen.

Kontakt:

Rittisberg

Tel.: +43 3687 81776
Mail: info@rittisberg.at
Web: www.rittisberg.at

Abenteuerpark Grobming

Groébming

Der Abenteuerpark ladt die ganze Familie zu einer spannenden
Entdeckungsreise im Wald ein. 200 verschiedene Elemente,

22 Parcours in unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden sowie
drei eigene Flying Fox Parcours sorgen fiir Abenteuer pur.

Die MindestkorpergroRe betrdgt 1,10 m. Kinder ab 3 Jahren
kommen bei den Miniparcours auf ihre Kosten. Safetyline, das
durchgehende Sicherungssystem, sorgt fiir ein entspanntes
Klettern fur Eltern und Kinder.

Kontakt:

Abenteuerpark Grobming
Tel.: +43 3685 22 245
info@abenteuerpark.at
www.abenteuerpark.at

Hochseilgarten Grébming

Grobming

Der groRe Hochseilgarten ist aufgrund seiner einzigartigen
Bergkulisse eine der schdnsten Anlagen in Osterreich.

Der Park bietet verschiedene Parcours - vom Halbtages- bis
zum Ganztagesparcours — mit verschiedenen Schwerpunkten
und Highlights.

Kontakt:

Best Adventure Company
Tel.: +43 3685 22 245
info@bac.at

www.bac.at

Abenteuerpark Naturpark Solktdler

Naturpark Solktdler

Der Abenteuerpark im Naturpark Sélktéler bietet tiber

100 Stationen in Hohen von 2 bis 24 Metern. Bei den
verschiedenen Schwierigkeitsgraden und den Flying Fox
Parcours ist Abwechslung garantiert. Anmeldung erforderlich!

Kontakt:

Dachstein Tauern Adventure
Tel.: +43 676 63 70 970
mseebacher@sbg.at
www.dt-adventure.at

Kletterhalle Naturpark Solktdler

Naturpark Solktdler

Die Halle ist 12 m hoch und bietet 20 verschiedene Stationen.
Bei Schwierigkeitsgraden von 2 bis 11 ist garantiert fur jeden
etwas dabei. Einen besonderen Kick verleihen zwei Abseilstellen
in einer Hohe von 5 Metern. Anmeldung erforderlich!

Kontakt:

Dachstein Tauern Adventure
Tel.: +43 676 6370 970
mseebacher@sbg.at
www.dt-adventure.at

Indoor Kletterpark

Naturpark Solktdler

Mit 40 Stationen, einer 7 m hohen Kletterwand, einer Riesen-
rutsche, Trampolinen uvm. ist der Indoor Kletterpark das
perfekte Schlechtwetterprogramm. Anmeldung erforderlich.

Kontakt:

Dachstein Tauern Adventure
Tel.: +43 676 63 70 970
mseebacher@sbg.at
www.dt-adventure.at

Kletterturm Freizeitsee Aich

Aich

Der Kletterturm beim Freizeitsee in Aich weist eine H6he von
circa neun Metern auf und umfasst 13 attraktive Routen mit
Schwierigkeitsgraden von 4+ bis 7. Die Beniitzung ist nur mit
Kletterausristung gestattet.

Information:
Gemeinde Aich
Tel.: +43 3686 43 05
gemeinde@aich.at
www.aich.at

Das Dach der Region.

Unser Gletschererlebnis.

Dachstein Gletscher

Ramsau am Dachstein

Auch am hochsten Punkt der Steiermark erwarten Dich zahl-
reiche Highlights: Der Dachsteingletscher auf 2.700 Meter
Seehdhe ist mit der rundum verglasten Panorama-Gondel

in nur zehn Minuten zu erreichen und hat mit ,,Sky Walk*,
Eispalast, einer 100 Meter langen Hangebriicke und der
»Treppe ins Nichts* auch abseits seines Ausblicks viel
Sehenswiirdiges zu bieten.

Kontakt:
Tel.: +43 3687 22 042-800

dachstein@planai.at
www.derdachstein.at

So schnell kann’s gehen.

Unsere Ziplines.

Flyline Rittisberg

Ramsau am Dachstein

Die Flyline vereint das Beste von Achterbahn und Flying Fox in
einer atemberaubenden Kurvenbahn, die sich durch die Baume
schldngelt. Da die Geschwindigkeit regulierbar ist, ist SpaR fur
die gesamte Familie garantiert.

Kontakt:

Rittisberg

Tel.: +43 3687 81776
info@rittisberg.at
www.rittisberg.at

Zipline Stoderzinken

Grobming

Die einzigartige und spektakuldre Zipline ist mit ihren 2,5 km
die langste Seil-Gleitfluganlage in den Alpen. Auf vier parallel
gespannten Drahtseilen gleitet man mit seinen Freunden

mit Geschwindigkeiten von 65 km/h bis zu 115 km/h tiber die
Baumwipfel. Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich. Fur
eine Starterlaubnis musst Du mindestens 8 Jahre alt und 30 Kilo
schwer sein.

Mindeststartgewicht: 30 kg

maximales Startgewicht: 125 kg

Kontakt:

Zipline Stoderzinken
Tel.: +43 3685 22 622
info@zipline.at
www.zipline.at

Flying Coaster Stoderzinken

Grobming

Achterbahnfeeling garantiert! Ein diinnes Rohr in einer Hohe
von bis zu acht Metern fiihrt den Wald hinunter. Mittels
Rollwégen gleiten die Besucher ab 8 Jahren knapp am Boden
und den Baumen mit circa 40 km/h die Bahn entlang.
Mindeststartgewicht: 30 kg, maximales Startgewicht: 125 kg

Kontakt:

Abenteuerpark Grobming
Tel.: +43 3685 22 245
info@abenteuerpark.at
www.flyingcoaster.at

Da bekommt
jeder kalte Fiife.

Unsere Kneippanlagen.

Die FiiRe in der Kneippanlage abkiihlen, den klappernden Mihlen
lauschen, in der Gradieranlage die saubere Luft inhalieren -
Schladming-Dachstein ist auch fir all jene da, die die sanften
Wasser einfach nur genieen wollen.

Freiluftkneippanlage Weifienbach
Information:

Tourismusverband Haus-Aich-Gossenberg
Tel.: +43 3686 22 34-34

Kneippanlage Grobming-Lend
Information:

Tourismusverband Grébminger Land
Tel.: +43 3685 22 131-22

Kneippanlage Oblarn
Information:
Gemeinde Oblarn

Tel.: +43 3684 60 29

Kneippanlage Schladming Deubler Park
Information:

Gemeinde Schladming

Tel.: +43 3687 22508

Kneippanlage Moosheim
Information:

Gemeindeamt Michaelerberg-Pruggern
Tel.: +43 3685 22204-0

=

Unsere Bdder und Seen.

Freizeitsee Pichl

Das Angebot am Pichler Badesee ist fiir Klein & Grol§ ein
besonderes Erlebnis. Neben einem Kinderspielplatz mit
Sandkiste, einer groRen Spiel- und Liegewiese und einer
Hupfburg sind hier auch FuRball-, Tennis- und Beachvolley-
ballplétze fur Dich da. AuBerdem kannst Du wahrend Deiner
Zeit am Badesee Dein eBike kostenlos an der Solarladestation
aufladen.

Kontakt:

Gemeinde Schladming
Tel.: +43 3687 22 508-0
gemeinde@schladming.at
www.schladming.at

Erlebnisbad Schladming

In diesem beheizten Frei- und Hallenbad erwarten Dich eine
12-Meter-Breitrutsche, Tischtennis und Beachvolleyball vom
feinsten, eine FuRRballecke sowie ein Spielplatz mit Spielbach
fiir die Kleinen. Und im Innenbereich kommen auch noch eine
66-Meter-Rutsche und ein Stromungskanal dazu.

Kontakt:

Erlebnisbad Schladming

Tel.: +43 3687 23 271
info@erlebnisbad-schladming.at
www.erlebnisbad-schladming.at

Ramsau Beach

Nicht nur Wasserratten und Sonnenanbeterinnen lockt es
hierher. Der Badesee ist ein beliebtes Ausflugsziel fur Jung
und Alt inmitten der Bergkulisse des Dachsteins.

Kontakt:

Ramsau Beach

Tel.: +43 3687 21 010
info@rittisberg.at
www.rittisberg.at

Dachsteinbad

Das Dachsteinbad in Ramsau punktet mit einer 200 m?
Liegefldche, einem Aquatrack sowie einer Saunalandschaft.
Zusatzangebot: 260 m? Fitnesslandschaft und Physiotherapie
Vermeulen.

Kontakt:

RVB

Tel.: +43 3687 81870-13
info@rvb.at
www.rvb.at

Erlebnisfreibad Haus

Beheiztes Erlebnisfreibad (26° Wassertemperatur)

mit Riesenrutsche, Sportbecken, zwei Kinderbecken
mit Sonnensegel, Minibecken, Beachvolleyballplatz und
Schwimmbadbuffet.

Kontakt:
Marktgemeinde Haus
Tel.: +43 66412 08 026
gemeinde@haus.at
www.haus.at

Freizeitseeanlage Aich

Naturbadesee fiir die ganze Familie mit groRRer Liegewiese,
Beachvolleyballplatz, Wassertrampolin, Tischtennis,
Balancieranlage, Slackline, Empfindungspfad, Kinderecke
und neun Meter hohem Kletterturm.

Kontakt:
Gemeinde Aich
Tel.: +43 3686 43 05
gemeinde@aich.at
www.aich.at

Panoramabad Grébming

Das moderne Panoramabad bietet mit Sprungturm,
Breitenrutsche und Kinderbecken SpaR und Erholung fur alle
Generationen. Umgeben von der faszinierenden Bergwelt des
Grébminger Landes kannst Du hier ausgiebig schwimmen und
entspannen.

Kontakt:

Panoramabad Grobming

Tel.: +43 676 84 86 76 630
panoramabad@groebming.at
www.groebming.at/de/panoramabad

Freibad St. Martin

Das Freibad bietet SpaR und Action fiir GroR und Klein.
Es erwartet Dich eine Rutsche, ein Kinderbecken, eine groRRe
Liegewiese sowie ein Kinderspielplatz.

Kontakt:

Freibad St. Martin am Grimming

8954 Mitterberg-St. Martin, Nr. 46

Tel.: +43 3684 2372 oder +43 3685 22319
Gemeinde Mitterberg-Sankt Martin
gde@mitterberg-sanktmartin.at

Naturpark-Freibad Méf3na

Das Naturpark-Freibad der Gemeinde Solk liegt in der Ort-
schaft M6Rna. Das Badewasser ist auf konstante 24 Grad
beheizt. Eine groRe Liegewiese l1ddt zum Ausspannen inmitten
des herrlichen Gebirgspanoramas ein. Im Buffet werden
Imbisse und Getranke bereitgehalten.

Kontakt:

Gemeinde So6lk

Tel.: +43 3685 222 82
www.gemeinde-soelk.at

Freibad Oblarn

Im diesem charmanten Freibad in der Marktgemeinde Oblarn
erwarten Dich nicht nur Spiel und Spal3, sondern auch ein
eigener Kinderbereich und ein Buffet.

Kontakt:
Marktgemeinde Oblarn
Tel.: +43 3684 29 28
gde@oeblarn.gv.at
www.oeblarn.gv.at

Putterersee

Der 13 ha groRe Putterersee ist der warmste Alpenmoorsee der
Steiermark. Neben reinstem Badevergniigen bieten sich ein
Bootsverleih sowie die Moglichkeit zum Windsurfen an.
Ebenfalls vor Ort: eine grofRe Liegewiese, ein Riesentrampolin
sowie ein Beachvolleyball- und Spielplatz.

Kontakt:

Familie Dornbusch

Tel.: +43 3682 22 520
office@puttererseehof.at
www.putterersee.at

Freizeitanlage Irdning

Bei freiem Eintritt badest Du in dieser schmucken Badeanlage
inmitten von Holz- und Steinskulpturen und mit einem
beeindruckenden Blick auf den Grimming. Mit Liegewiese,
Beachvolleyball- und Spielplatz.

Kontakt:
Freizeitanlage Irdning
Tel.: +43 3682 22 420

Freizeitanlage Donnersbach

Kleiner, feiner Badeteich mit Liegewiese im Zentrum von
Donnersbach. Der Eintritt ist frei, zudem sind ein Spielplatz,
ein FulRballplatz und Moglichkeiten zum Tischtennisspielen
vorhanden.

Kontakt:
Freizeitanlage Donnersbach
Tel.: +43 3682 22 420

Freizeitanlage Donnersbachwald

Dieser Badeteich mit Liegewiese, Beachvolleyball- und Spielplatz
befindet sich auf fast 1.000 m Seehche. Im angrenzenden Natur-
Biotop gibt es auch die Méglichkeit zu fischen. Eintritt frei!

Kontakt:
Freizeitanlage Donnersbachwald
Tel.: +43 3682 22 420

Gipfelbad Riesneralm

Das ,Gipfelbad anno dazumal“ auf der Riesneralm auf 1.900 m
Seehdhe lockt mit einem beheizten Becken aus Holz und einem
360-Grad-Panoramablick auf die umliegende Bergwelt.
AufRergewdhnlich!

Kontakt:

Riesneralm Bergbahnen
Tel.: +43 3680 606
info@riesneralm.at
www.riesneralm.at

Gipfelbad Riesneralm
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Verhaltensregeln
mit Weidevieh

II’ Wanderwege
nicht verlassen.

www.schladming-dachstein.at/kuh



Spritztour gefdillig?
Unsere Wasser-Abenteuer.

Fir Wasserratten hdlt unsere Region viel Abwechslung bereit.
Neben Rafting-Abenteuern auf der Enns, bei denen die ganze
Familie gemeinsam paddeln kann, hast Du hier auch die
Méglichkeit, Dich im Kajak ins Wildwasser zu stiirzen.

Unsere Guides bringen Dir alles bei, was Du dazu brauchst -
und wenn Du bereits Wildwassererfahrung hast, kannst Du
Kajaks und Co auch einfach leihen.

Spannend sind auch unsere Canyoning-Touren, bei denen Du
dem Weg des Wassers durch die imposanten Schluchten der
Region folgst. Rutschen, Springen und Abseilen inklusive.

-

o .\% AGES
¥

My adventure Schladming
8970 Schladming

Tel.: + 433687 94 166
office@myadventure.at

www.myadventure.at

OCT Outdoor Consulting Team
8973 Pichl bei Schladming

Tel.: +43 664 30 12 007
office@o-c-t.com
www.O-C-T.com
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o /4
Alpincenter Dachstein g{ﬂ %
8972 Ramsau am Dachstein
Tel.: +43 3687 81430
info@alpincenter-dachstein.at
www.alpincenter-dachstein.at
Kajaktiv %
8966 Aich
Tel.: +43 650 42 14 383
info@kajaktiv.at
www.kajaktiv.at

Flusswandern

Die Enns gilt als Geheimtipp fiir Abenteurer und
Outdoor-Freaks. Die insgesamt 90 km lange Strecke
kannst Du auch im Rahmen einer “Flusswanderung”
erleben. Du absolvierst die Tour tiber mehrere Tage

in funf Etappen - paddelnd per Schlauchboot oder Kajak.
Zahlreiche Zu- und Ausstiege erméglichen Dir
beeindruckende Sightseeing abseits gewohnter Pfade.

Tipp: Ist das ideale Schlechtwetterprogramm im Sommer

Kontakt und Information:

Kajaktiv
8966 Aich

+43 650 4214 383

info@ennsflusswandern.at

www.ennsflusswandern.at

Dachstein Tauern-Adventure
Mehrere Standorte

Tel.: +43 676 6370 970
mseebacher@sbg.at
www.dt-adventure.at
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BAC Best Adventure Company
Mehrere Standorte

Tel.: + 43 3685 22 245
info@bac.at

www.bac.at
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Echt abgefahren.

GoKart, Rodeln und Co.
Sommerrodeln
Rohrmoos

Mit den nostalgischen Sommer-Schlitten dust Du auf der
sieben Kilometer langen Abfahrt ins Tal. Ein Spal3 fir Grof
und Klein - sieben Tage in der Woche, auch bei Regen!

Kontakt:

Familienhotel Austria

Tel.: +43 3687 61444
info@familienhotel-austria.at
www.familienhotel-austria.at

‘'t Hochwurzern

Mountain GoKart

Rohrmoos

Eine "Riesengaudi” - Mit dem innovativen GoKart die Hoch-
wurzenstraRe hinunter zu "brausen" ist ein Erlebnis fur die
ganze Familie. Sieben Kilometer Action pur. 20 bis 30 Minuten
dauert das Abenteuer, bis Du das Ziel erreicht hast.

Kontakt:

Ski Lenz

Tel.: +43 3687 61478
info@skilenz.at
www.mountain-gokart.at

Segway, Xraycer und Streetstepper

Schladming

Abwechslungsreiche und lustige Aktivitdten mit Hilfe ver-
schiedener Fortbewegungsmittel in Schladming bringen Dich in
Balance! Nur in Kleingruppen bis maximal 8 Personen méglich.

Kontakt:

Outdoor Consulting Team
Tel.: +43 664 30 12 007
office@o-c-t.com
www.o-c-t.com

GoKart

Naturpark Solktdler

Bei der 3 km langen Strecke ist Spal garantiert. Mit dem Bus
wirst Du zum Start gebracht und danach wieder abgeholt.
Anmeldung erforderlich.

Kontakt:

Dachstein Tauern Adventure
Tel.: +43 676 6370970
mseebacher@sbg.at
www.dt-adventure.at

Altsteirer Traktorfahrten

Grobminger Land

Lustige Oldtimerausfahrt fur die ganze Familie - jederzeit
moglich! Traktor bis 3 Personen fiir % Tag inkl. Roadbook und
Einschulung.

Kontakt:
Pircherhof

Tel.: +43 3684 6036
info@puercherhof.at
www.puercherhof.at

Rittisberg Coaster

Ramsau am Dachstein

Hier saust Du mit den orangefarbigen Ein- oder Zweisitzern
rasant oder gemitlich (Geschwindigkeit selbst regulierbar)
hinunter. Die Schlitten fahren auf Edelstahlrohren gerduschlos
den Berg hinab. Hinauf geht es dann tber ein eigenes Liftsystem -
und das bei jedem Wetter.

Kontakt:

Rittisberg

Tel.: + 433687 81776
info@rittisberg.at
www.rittisberg.at

Slalom Kart — Formel 1 der Berge

Ramsau am Dachstein

Formel 1der Berge! Mit einem Schlepplift gelangst Du zum
Start und dist dann tber die griine Piste. Zwei Rennstrecken
mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden stehen zur Wahl.
Ein leichter Kurs fur Kinder und Anfanger sowie ein schneller
Kurs mit Zeitmessung fiir Fahrprofis.

Kontakt:

Ramsauer Drachenlifte
Tel.: +43 664 89 38 871
bachler@tritscherhof.at
www.gokart-ramsau.at

Segway

Ramsau am Dachstein

Hier kannst Du einen Segway-Parcour absolvieren oder eine
gefthrte Tour buchen, bei der Du Ramsau am Dachstein auf
zwei Radern erkunden kannst.

Kontakt:

Rittisberg

Tel.: +43 3687 81776
info@rittisberg.at
www.rittisberg.at

E-Trial-Parcours

Hauser Kaibling

Der beste und einfachste Einstieg in den motorisierten
Trialsport. Kein Larm, keine Abgase. Es geht um Gleichgewicht,
Koordination, Konzentration, Geschicklichkeit, Mut und vor
allem SpaR.

Kontakt:

Sport Hauser Kaibling

Tel.: +43 3686 200 44
info@sport-hauser-kaibling.com
www.sport-hauser-kaibling.at

Impressum:

Herausgeber Schladming-Dachstein Tourismusmarketing GmbH,

GF Mag. Mathias Schattleitner, RamsauerstraBe 756, 8970 Schladming,
gemeinsam mit den Tourismusverbanden.

Konzeption, Gestaltung: stoff Werbeagentur, stoff agency

G.A. Service GmbH, ga-service.at

Fotos: Schladming-Dachstein/Peter Burgstaller, Roland Haschka, Ikarus,
René Eduard Perhab, photo-austria.at/Martin Huber, Christine Hoflehner,
Herbert Raffalt, Eliska Hudcova, www.timetofit.com, Christoph Lukas,
Armin Walcher, Math&us Gartner

Druck: Druckhaus Rettenbacher GmbH

Recherche, Satz- und Druckfehler, Anderungen vorbehalten.

VAN . L aw IR

Gut in Schuss.
Unsere Bogenschiefdparks.

Bogensport erfordert Konzentration, Kraft und Ausdauer.
Neben dem Reiz wird gleichzeitig die Disziplin gefordert.
Egal ob am Ubungsplatz oder am 3D Parcours.

Bogenranch Bruno ‘%o 3D Bogenschiefipark
Rohrmoos-Untertal Naturpark Salktdler

Kontakt: Kontakt:

Bogenranch Bruno Dachstein Tauern Adventure
Tel.: +43 664 40 38 040 Tel.: +43 676 63 70 970
info@schieplechnerhof.at mseebacher@sbg.at
www.bogenschiessen-bruno.at www.dt-adventure.at

Bogensport Rittisberg 3D Bogenparcours

Ramsau am Dachstein Robin Hood Land

Kontakt: Planneralm, Donnersbach

Andreas und Annemarie Reiter Kontakt:

Tel.: +43 676 60 89 050 Robin Hood Land

office@bogentreff.at Tel.: +43 3683 8175

www.bogentreff.at info@bogenschiessen.at
www.bogenschiessen.at

Abenteuerhof Schiefer

Weiflenbach 3D Bogenparcours

Kontakt: Schaupphof
Abenteuerhof Schiefer Donnersbachwald

Tel.: +43 664 43 27 608 Kontakt:
schiefer@abenteuerhof.at Schaupphof

Tel.: +43 676 70 76 073
office@zettler.co.at
www.schaupphof.com

www.abenteuerhof.at
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Erlebnis fiir
Ruhesuchende

Waldbaden

Irdning

Bestimmt hat jeder schon selbst die Erfahrung gemacht, dass ein
Waldspaziergang Kérper und Geist guttut. Doch nicht nur das
Wohlbefinden steigert sich so mittendrin zwischen den Baumen
sondern auch die Gesundheit profitiert davon.

Im Gegensatz zu der aktiven Bewegung beim Spaziergehen oder
Wandern verweilt man beim Waldbaden und nimmt den Wald
dabei ganz bewusst wahr und in sich auf. Man taucht ein in die
Natur, baut eine Verbindung zu ihr auf und atmet dabei achtsam
diese besondere Heilkraft der Baume ein.

Jeden Mittwoch wird nun auch in Grimming-Donnersbachtal das
,Badewasser eingelassen“. Gemeinsam mit Petra geht es dabei in
Irdning in den Pirglitzwald, wo anhand von einfachen DO-IN K&rper-
tibungen Atmung und Bewegung in Einklang gebracht werden.
So kann das Vollbad ,Wald“ auch so richtig genossen werden.

Mittwochs um 14.30 Uhr,

€ 5,00 pro Person, kostenlos mit der Sommercard
Anmeldung jeweils bis Dienstag, 12.00 Uhr

beim Tourismusverband unter Tel.: +43 3682 23999
Treffpunkt: Parkplatz beim Kapuzinerkloster Irdning
Mindestteilnehmer: 3 Personen, Dauer: ca. 1,5 bis 2,5 Stunden

Unsere Disc Golf Parcours.

Disc Golf Parcours

Mit einer Art Frisbee-Scheibe wird entlang eines Parcours in die
dafur vorgesehenen Kérbe geworfen - es gilt: Je weniger Wirfe,
desto besser. Im Sportshop an der Talstation kannst Du die Disc
Golf-Scheiben ausleihen.

Kontakt:

Sport Hauser Kaibling

Tel.: +43 3686 20 044
info@sport-hauser-kaibling.com
www.sport-hauser-kaibling.at
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Waldbaden

Fiir Sattelfeste.

Vergniigen auf 2 Rdidern.

Reiteralm Trails

Reiteralm

Wenn du auf ,flowige* Trails und eine atemberaubende Land-
schaft stehst, findest Du hier auf insgesamt 15km Streckenldnge
Deine Erfullung. Mit leichten bis mittleren Schwierigkeitsgraden,
prasentieren sich die Trails perfekt fiir Familien, Einsteiger und
auch Enduro-Biker kommen voll auf ihre Kosten. Eine Verleih-
station, direkt bei der Talstation Preunegg Jet, stattet Dich mit
dem richtigen Equipment aus!

Noch ein kleiner ,,Rad* fiir Familien: Unsere Region ist der
ideale Spielplatz fiir Biker von O bis 99. So erwarten Dich auf der
Reiteralm neben zahlreichen Single Trails auch auch zwei Junior
Trails (mit Forderband) speziell fur Kinder.

Kontakt:

Reiteralm Bergbahnen
Tel.: +43 6454 7357
info@reiteralm.at
www.reiteralm.at
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Bikepark Schladming

Bike-Erlebnisse fiir Grof und Klein

Fahrspal auf zwei Radern erleben Zweiradliebhaber im
Bikepark Schladming. Mit ihren einfachen Kurven ist die acht
Kilometer lange Flowline fiir Einsteiger und Familien genau das
Richtige. E-Mountainbiker, die SpaR am Bergauffahren haben,
kommen am Uphill Flow Trail auf ihre Kosten. In der Bike Area
finden all jene, die die ersten Kurven mit dem Mountainbike
tiben méchten, das richtige Gelande. Hier gibt es ein eigenes
Forderband, mit dem die Kids wieder bequem bergwarts zum
Startpunkt gelangen.

Kontakt:
Planai-Hochwurzen-Bahnen
Tel.: +43 3687 22 042
office@planai.at
www.planai.at

E-Enduro Bikepark Riesneralm

Donnersbachwald

Fiir Adrenalinsuchende geht es im E-Enduro Bikepark mit bis zu
80 km/h Uber Stock und Stein. Am FuRe der Riesneralm drehen
Speedliebhaber auf einer abwechslungsreichen Strecke ihre
Runden. E-Enduro Bikes kdnnen vor Ort ausgeliehen werden.

Kontakt:

Sport Scherz Riesneralm
Tel.: +43 3680 350
info@e-bikepark.at
www.e-bikepark.at
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In die Luft gehen.
Unsere Flugschulen.

Die Flugschulen in unserer Region sind fiir Dich da, wenn Du den
Boden unter den Fiiken verlieren und bei einem Tandemflug hin-
ab ins Tal gleiten willst. Mit dabei: traumhafte Bergkulissen und
ein Geflhl von grenzenloser Freiheit. Auch unter den Wolken.

Flugschule Aufwind U.P. Tandemfliige
Schladming-Dachstein Ramsau am Dachstein
Kontakt: Kontakt:

Tel.: +43 664 23 22 061 Heinz Pitzer

Tel.: +43 664 26 11 973
heinz.pitzer@up.or.at
www.up.or.at

office@aufwind.at
www.aufwind.at

Alpincenter Dachstein

Schladming-Dachstein Flugschule

Kontakt: Sky Club Austria
Tel.: +43 3687 81430 Grobminger Land -
info@alpincenter-dachstein.at Moosheim

www.alpincenter-dachstein.at  Kontakt:
Tel.: +43 6991233 22 11

Paragleitflugschule office@skyclub-austria.at
Airsthetik www.skyclub-austria.at
Schladming-Dachstein

Kontakt:

Tel.: +43 660 88 77 440
office@airsthetik.com
www.airsthetik.at
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Laufen mit Schuss.
Unser Biathlon-Angebot.

Lerne Biathlon mit ungefahrlichen Lasergewehren kennen:
Die Einweisung in die SchieRtechnik und in die Handhabung
des Lasergewehrs erfolgt durch einen erfahrenen Trainer,
der Dir zeigt, wie Du immer ins Schwarze triffst.

Langlaufschule fit & fun
Tel.: +43 664 23 10 231
office@langlauf.co.at
www.langlauf.co.at

Alpincenter Dachstein
Tel.: +43 3687 81430

info@alpincenter-dachstein.at
www.alpincenter-dachstein.at

Stock Heil!

Unsere Asphaltstockbahn.

AsphaltstockschieRen ist ein Sport mit groRem SpaR-Charakter
fur die gesamte Familie, fir Gruppen oder flr Events bei Tag
und Nacht! Stocke sind vorhanden - Kosten € 5,00 pro Person
mit Anleitung. Um Voranmeldung wird gebeten.

Kontakt:

Hauserl im Wald

Tel.: +43 3685 22 280
hotel@haeuserlimwald.at
www.haeuserlimwald.at
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